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[ QF YV S ,%vedlla Bovid9 et les épisodes de confinemerat, mis a rude épreuve les jeunes et familles de
fa&sociation. Leurs habitudes ont été chamboulées et les contacts sociaux privés.

Autisme PAC/son président Jean Marc Bonifay, les membres dat@ professionnels ont fait de leur mieux pour
essayer de maintenir lesctions, lesactivités et les lied Sy & QF RIFLJGF yd LISNLISGdzSt £ S
procédures mises en plackavisio a été utilisée a maintes reprises lors des périodes de confinestégalement

en tant que nouveau format de réunioffoutefois, a chaque fois que cela a été ppdsiS S | SO ¢
partenariat de la mairie de Six Fours Les Plages, les activités ont eu lieu en présentiel psugrianoldonheur des
jeunes, leurs famillest des professionnels.
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12 interventions de sensibilisatioat participation a des commissions et travade la part de Jean Marc

.2YATFLF@I LINBaAaARSyld RQldziraayS t! /1o ' @#SO y2il YYS

puissent mieux comprendre les besokeisles difficultés que peuvent avoir les personnes avec autisme en

fASY 2SO tQSYLIX 2A SiG fF NBOKSNDKS RQSYLX 2A @

- Des actions pour ses adhérentavec une permanence, un nouveau café parents et une cellule de soutien
qui a notamment pu intervenirsurlazd | NA &l GA2Yy YIFA& | dzaaA &dz2NJ f QA &2

- Des activités pour les jeunes et adulés | 1 St ASNJ G KSNGNBESX INRdAzLIS RQKIF 6
cafés asperger. Un stage de théatre pendant les vacances ainsi que des sorties.

- t I NNIAY RSyt IDNENJBISH RO yRONIzA RS adzidzSt £ Sz / 2S%A2Y

- Des partanaires

- Des actions annulées a cause des conditions sanitaires
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rapports aux actions menées et décisions prises.

- Samedi 29 Février Assembléér@raleR QutismePACAsalle du patrimoine au Brusc a-Siaurs @ 14h00 a
16h00
http://fr.ap -hm.fr/site/clad-paca/agendalassembleayeneraleautismepacaauralieu-le-samedi
29022020a-la-maisondu

- Samedi 07 Mars Consé&l&IministrationRAitisme PACA a 14H00 a MarvivaivBdu Gafé Asperger au
Mac Do de Sikours avec présentatiodu projet de Groupe d'Entraide Mutuellaux jeuneset recueil des
candidatues par JeaiMarc BonifayprésidentR Q! dzi A aYS t ! /| &

i


http://fr.ap-hm.fr/site/clad-paca/agenda/l-assemblee-generale-autisme-paca-aura-lieu-le-samedi-29022020-a-la-maison-du
http://fr.ap-hm.fr/site/clad-paca/agenda/l-assemblee-generale-autisme-paca-aura-lieu-le-samedi-29022020-a-la-maison-du
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%+ Les ationset sensibilisatiosR Q! dzi A ayY S t ! /|

- Lundi 27/01/2020 Jean F NO . 2y AFlI &2 LINBAARSYG RQ!dzirAayYS t!/
matin 08h15 a 08h30

- Jeudi 06 février 2 11h00 conférence Jeah N . 2y ATl 83X LINBAARSYy(d RQ! dziiA 2
de formation de la croix rouge d'Ollioules au cinéma de-8ix's

- Uneséancepourtous SO S FAEY | 2NE b2N¥Sa RQciNFpOmigtaRIéad R
alNO .2yAFle&s LINBAARSY(G RQ!dziaayYS tIOFZX RQIFYAY
RANBOGSdzNI RS £ Q! NLIS2K 0 hiafinddé la pdijeetiork [Bst3003pe&afeurs étaiekt A |

enthousiastes.IL  LJ dzLJ- NI 2y G GNRdz@S €S TFAEY LISNIAYSyid a
désarroi des familles, mais aussi sur la capacité humaine a faire preuve de créativité pour aider les autistes

Article Var Matin https://www.varmatin.com/vielocale/versune-meilleureprise-en-chargede-l-autisme

- Mercredi 12 février- 09h00- Commission accessibilité de la commune de la Seyne. Jean Marc Bonifay

LINBAARSY(G RQ!IdziAayYS tt! /1! &aAs83S t OSGGS O2YYAaana:

- Jeudi 13 février sensibilisation par Jeah NO . 2y AFlF &3 LINBAARSYyd RQ! dzi:
.Sl dzZNB3IFNRZ { SONBUIFIANB RQ! dzii A & Y $07h45 A midi, 4 clakses. 2 f f 6 :

- Jeudi 02 Avril conférence par Skype avec la Direction Régionale Pble EmplaapaMarc Bonifay,
LINB&ARSY (G R QA ndtérAeisieSintetnét,/ pbutb Pdle Emploi Régidry f A Sy I @80 ¢

alimenté par les donnéesfrnies par AitismePACA.

- Mardi 21 juillet Convention Territoriale Globale CAF pour la Seyne sur Mer avec notre président de 10h00
12h00 espace social Paul Raybaud a la Seyne

- Mardi 08 septembre Commission subvention Caisse d'Epargne a Mar Vivo ( La seyne) paésioiat.



https://www.varmatin.com/vie-locale/vers-une-meilleure-prise-en-charge-de-l-autisme
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- A partir d'octobre notre présidenta rejoint en tant que représentant d'usager national lesT«avaux
qualités» organisé par la Délégation Interministérielle Autisme sous lesokleurs» de lassociation
d'autistes PAARI.dhbreuses réunions de travaiht eu lieu par visio avec l'outil ZOOM

- Accueilde laréunionRdz /! Rdz DNER dzLJS Be@idnytliendotkeBcEtaise andyzS irdue de/
Beauregard

- Vendredi 6 Novembre réunion pour notre acti®GiEM ©eZion par Zoom avec notre président

- Lund 16 Novembre réunion du comité Stratégique du CRA PACA que notre président préside depuis 2 a
par skype en raisodes conditions sanitaires en lien avec levid. Jean Marc Bonifay est représentant
d'usager régional sous les couleurs d'Autisme RACA

- Mardi 17 novembre 14h00 par skype formation sur I'emploi et la recherche d'emploi des adultes autistes
sans DI pour 80 personnes des Pdles emploi de la région référent autisme, par notre président, dans

cadre dedsemaine Européenne pour 'Emploi desgmmnes handicaymss.

Enregistrement audio en ligne https://www.youtube.com/watch?v=DO9vARUYYKS8

- Réunion ConventionefFritoriale Globale CAF pour la Seyne sur Mer de 14h00 a 16h0Beyih@ par notre
président.

- Il est a noter que grace a ses fonctions au sein du COS CRA PACA, notre président a fait le lien avec la M
yo L32dzNJ fF YAasS Sy LXIFOS RQdzyS F2NXIGA2Yy LI NJ f
Ollioules.

4+ Les actionpour les adhérentR Q! dziAayS t! /! Y

V DesPermanences:
- 1 fois /Imois, les deuxiémes lundis de chaque mois a la maison des familles a Six Fours
- Janvierg juillet : référenteAlexandrine SOLENN&Sychologue)
- Septembreg décembre: référente Jenifer SOLANApsychologue)

Lors des permanences, se somrinpipalement des personnes qui viennent 8liIE OK SNODKS RQAY T 21
professionnds suite a un diagnostic récent. Les permanences a theme avec un invité, comme celle avec CoeZion
12/10/2020, sont également appréciées par les adhérents et sont a reproduire pour 2021.

V Café parents
- 1X/vacances scolaires, premier samedi matin des vacances
- Référentes Alexandrine SOLENNE & Jennifer SOLANA
t NBYASNI OFFS Saales 2067 kKdwn kdayn nOil FliSdzAl CBSAS RIS 4l N Syoay TS
I dz NR@ LJ2 dzNJ LJ dzA A SdzNBE NI Aaz2ya o002YYdzyAOFGA2y (F NRA
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https://www.youtube.com/watch?v=DO9vARUYYK8

2 ADDPI 00 -/‘)K\&iénfe@&o@irj.a.f]é

Pistes pour un deuxiéme essai cafirents plus réusst) :
- aASdzE AYTF2NX¥YSNI Sy Fyz2yid fSa
- Réfléchir pour étre plus identifiables a ce momdant
- Voir avec les adhérents si le cgférents répnd a leurs besoins

) £ QS¢

V Cellule de sotien :

- Enlien avec le confinemeit ONB I A2y RQdzy 3INRAzLIS RS @Aarza S
a maintenir le lien social

- Durant le confinement, Autisme PACA est intervenue sur des situations de crise, dont pour un enfant d
8 ans décolarisé sur l'est Var. Jean Marc Bonifay, a réussi grace a la délégation interministérielle
autisme, au professeur ressourcastiame du 06, et I'associatiomae PAARNhttps://www.paari.fr/ , a
faire rescolariser@ Sy ¥l yi t (SyLla LX SAy Rbiya al @AftSz
PACA a offert une tablette a cet enfant pour qu'il puisse suivre des cours durant le confinement, ains
gue de nombreuses autres actions confidentielles...

# Lesactivitéspour les jeunes etadulteR Q! dziAayYS t! /! Y

V Atelier ThéatreAspitrerie: les samedis 1 X/mois

[ QF3a20A1FGA2y !l ¢L{a9 t! /! YSG Sy LXI OS RSLzAa LI} dz
Asperger. Ces ateliers permettent ajeunes d'explorer les différentes fagons, et ce de maniére ludique, de
I'expression verbale, non verbale, postures et gestion de la voix. Mais également, ces ateliers développel
UL dzizy2YAS SO t8a AyAZASIMIPES e AUDSHORBPICRINGT def FnBEdrING 2
habiletés sociales des jeunes Asperger.

En 20192020, 11 jeunes ont participé aux ateliers.

Déroulement de la saiso8019-2020:

58a fF NBYIUNBS HamdpZ HK RQFGStASNRE dzy sentit!d RAVillaadeaNd F
Nuraghes a Sikourslest £  3Sa4 RQ200G20NB wHamdp t Y NEL duprnerps,fetdmixi S
premiéres restrictions gouvernementales qui en ont découlé, les ateliers de théatre ont été adaptés er

3


https://www.paari.fr/
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visioconférewe sur le logiciel ZOOM Ay aA fSa FTGStASNARA 2yd Lz 4SS Lkd
RQ200G§20NB Hnuns RSdzE | GStASNBR 2yl Sdz t ASdz Sy LINBaSy
aprés une séance en visio, il a ét&idé de continuer les ateliers en présentiel mais dans la limite de 6 personnes
par groupe. Ainsi, les ateliers de novembre et décembre ont été poursuivis en-geraj® a la Villa des Nuraghes.

Les jeunes ont cécrit avec I'animatrice leur deuxieme p&de théatre ¢ Q9 [ ». €'&stun travail collaboratif et
Rdz OADPNB SyaSyvyofS ljdA S&ad RSLI 28SNJ f2NE RS OSa I GS¢t
premier confinement mais la représentation de cette piéce prévue initialemgnte2dzZAy HnHA Y QI L
Elle a été reportée a juin 202Cependant, une vidéo de 12 minutes de présentation de la piece a été créée avec les
MM 2SdzySa RS f QthitpS:Hwws.xaltdb&mwatch?8=gtGraHRNAIhgy (i

Les intervenantes

L'animatrice théatre, Cécile Vacquige la Compagnie marseillaise PEANUTS, travaille depuis 2 ans avec les jeune
de I'Aspitrerie dans le cadre d'ateliersrhensuels.

[ LJAeOK2f23dzS NBFSNBY(iS RS Q! aLIAGNBNASET WSYyATSNI
Son aideconsiste a proposer des adaptations de structurations si nécessaires, reformuler les consignes, guider |
jeunes dans la réalisation des consignes mais aussi dans leurs interactions avec les autres jeunes.



https://www.youtube.com/watch?v=9tGmHDN4Jng
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V Stage de théatrel9 &20/10/2020

Stages de Théatre d’Autisme PACA
Pour découvrir le théétre

<\SME A,
> <9

Proposé aux enfants (& partir de 8/9ans), adolescents et adultes
Ce premier stage est inclus dans un programme de 3 stages pendant les vacances scolaires de la Toussaint, Février
et Paques. Un quatriéme stage est envisageable au début des vacances d'été en Juillet
Le programme de ces stages est évolutif et permettra aux participants d'explorer les diverses facettes du théatre,
allant de |a technique au lynsme, permettant de petit a petit développer les habilités sociales mais aussi tendre vers
I'apprentissage de |'autonomie et des prises d'initiatives dans un contexte ludique et artistique

1" stage : Expression corporelle et initiation au langage non verbal
19 et 20 octohre 2020 de 10-12h

Salle Daudet - Six Fours les Plages 40 €
Possibilité de participer & une journée (20€) Poyr
[ .
s 210urs
- relaxation et respiration ventrale : trouver son énergie pourjouer devant les autres
- exercices de groupe : la mise en confiance (gestuelle et vocale), le travaill sur la posture, mimes, etc.
- exercices d'improvisation en groupe (capacité d'adaptation et initiation 3 la prise d'initiative)

Intervenante Théétre : Cécile VACQUIER
Psychologue Encadrante : Jennifer SOLANA
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V Groupe Habiletés sociales Ados

- 1x/mois les samedisapré§A RA 6 F LINBa f QF St ASNJ G KSNGNBO

- Référentedennifer SOLANA (psychologue)
Constitué2 dza lmdrQt R2f S2a0Syda ljdzA FLIINBEOASY G RS &8 NBGNE dzd¢
t QF Oldzr f AdSSE f SdzNBE  NB 4 & S yuheh activitBi 6 LINGSI2 Dzl 1I6 dzg y 4 Q § E
donner son avis et conseillerc@uter les propositions des auti¥d QS & i dzy 3INRdzLIS 2G f Sa
liens. lls ont également réussi cette année a se voir entredebixy & s G NBE F OO02Y LI Ay Sod | (A
groupe WhatsApp pour maintenir les liens lors des icamhents.

Derniére séance de 2020. llluminations de Sanary

V Des activités /sorties pendant les vacances pour tous les adolescentst d@ | & & 2(6uk I { A
inscription):

- Sortie bowling a Bandol le 22/10/2020es jeunes ont eu plaisir de se retrouver et de partager ce
moment convivialot is2 Yy (i LJdz & QeSfglicitardabtlieBE@en] discuter entre eux, passer et
régler leurs commaahes pour le godter.
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- ActivittO 2 dzNE S R Qeh NartéhyriatlaveRapyacl PHAM le 13/08/202de but était de faire
découvrir une nouvelle activité sportive ludique, apprendre a se repérer sur une carte, réflexion et
décision en équipe.

V Café Aperger:

- 1x par mois les samedis apnésdi

- Référente Alexandrine SOLENNE (psychologue)
Selon les samedis, ggoupe est constitué entre 8 et 15 participants. Nous nous retrouvons la plupart du temps au
NBadl dNF yid fQhdzaidl 2dzZ LJ2dzNJ LI NI F3ISN) SyaSyotS dzyS 13
jeunes de se retrouver dans un contexte de détente,peu comme une bande de copains. Certains organisent des
petites sorties ensemble et se voient maintenant en dehors des cafés aspis.
Depuis la rentrée de Septembre 2020, nous avions choisi de varier en changeant le lieu de nos retrouvailles,
temps entemps. Ainsi, en Octobre (juste avant le confinement, !puhous avons pu nous retrouver dans un
restaurant asiatique. Lors du confinement, les liens ont été maintenus en visio pour ceux qui le souhaitaient. E
Décembre, nous nous sommes retrouvés aadarpour les illuminations de Noél.

A



